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(HAUPT)ALLERGENE

LEBENSMITTEL u. REZEPTUREN

Weichtiere Krebstiere

Fische

Erdniisse

Lupinen

Milch

Eier

Gluteinhal.
Getreide
8

Schwefel
dioxid
9

Schalen-
friichte
10

Sesam-
samen
11

Soja-
bohnen
12

Sellerie

13

Senf

14

HAUPTSPEISEN
Fisch

Rotbarschfilet (paniert)

Seelachsfilet (paniert)

Pangasiusfilet (paniert)

x

Tapatjafilet (paniert)

Tunfischfilet (paniert)

Schwertfisch (natur)

FischspieRe (natur)

Fischnuggets (paniert)

Fischburger

Fischragout

Fischcurry

Bratlinge vom Fisch

Lachsstreifen an SahnesoRe

Lachslasagne mit Spinat

Fischcurry vom Lachs

Pasta mit Meeresfriichte

Pasta mit Garnelem, Schrimps

Reisauflauf mit Schwertfisch

Reispfanne Meeresfriichte

Thunfisch an SahnesoRe

XX X [ X |[X X |X|[X|[|X|X|X|[X|X|X]|X|X

Fleisch

Kalb

Rind

Schwein

Pute

Huhn

Kinderschnitzel von der Pute

Kinderschnitzel vom Kalb

Piccata Milanese vom Rind

Putenwiirstel als Einlage

Schweinewdirstel als Einlage

Wienerle mit Kartoffelsalat

Nirnberger vom Schwein

Westernpfanne mit Wirstchen

Kartoffelgulasch mit Schweinswirstel

Geschnetzeltes von der Pute

Ziricher Geschnetzeltes vom Kalb
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B1

B2

B3

Rinderhackbraten an braunser SoRRe X X X X X

Fleischpflanzer an PilzrahmsoRe (Rind) X X X X X

Kalbshackballchen mit RahmsoRe X X X X X

Fleischlaibchen vom Rind X X X X X

Pasta Bolognese mit Rinderhackfleisch X X X X X

Rindergulasch an brauner SoRRe X X X X X

Ravioli mit Fleischfiillung X X X X X

Chilli con Carne vom Rind X X X X X

Risotto mit Kalbsfleisch X

Chicken Wings an TomatensofRe X

Hlinchenragout- oder Frikassee X X X X

Huhnchenkeule mit Beilage (saisonal) X

Schinken-Nudel-Auflauf X X X X X

Lasagne mit Hackfleischfillung X X X X X

Risotto mit Kalsfleisch X X X X X

Leberkase von der Pute X

Leberkdse vom Schwein X

Salate diverse mit Huhn oder Pute X X X X X
BEILAGEN

Nudeln

Spaghetti X X

Penne X X

Farfalle X X

Spirelle X X

Schupfnudeln X X

Spatzle X X

Gnocchi X X

Tortellini X X

Lasagne X X

Kasespatzle X X X X

Reis

Langkorn

Basmati

Risotto

Rizibizi X X

Milchreis X X X

Reisauflauf X X X

Kartoffeln

Résties X

Puffer X

Wedges

Gratin X X

Plrree X X

Kartoffelknodel X

Semmelknddel X X X

Butterkartoffeln X

Bratkartoffeln X X

Folienkartoffel X




B4 Sofen

B5

Cc1

C1

SahnesoRe hell (Fischgerichte)

SahnesoRBe braun (Fleischgerichte)

x

SchinkensahnesoRRe

PfifferlingenrahmsoRe

ChampignonrahmsolRe

BratensoRe

<

RicottasoRe

TomatensoRe

KrautersolRe

Joghurtsol3e

ThunfischrahmschsoRRe

LachsrahmsoRe

PaprikasahnesolRe

Grune Pesto
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Eier

Rihrei

Spiegelei

Pfankuchen

Fretaten

X |IX [ X | X

X |IX [ X |x

Suppen
Gemiise- und Cremesuppen (auch plriert)

Broccolicresuppe

Lachscremesuppe

Zuccinicremesuppe

Spargelcremesuppe

Kartoffelcremesuppe

Karottencremesuppe

Kurbiscremesuppe

Spargelcremesuppe

Spinatcremesuppe

Tomatencremesuppe

Pfifferlingcremesuppe

Champignonrahmsuppe

Erbsensuppe mit Wienerle

Linseneintopf mit Wrstel

Bohneneintopf
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Klare Suppen (mit/ohne Einlage)

Gemdseeintopf mit Einlage

Gemisesuppe mit KI6Bchen

Nudelsuppe mit Einlage

Huhnerbrihe mit Pfankuchen

Hihnerbriihe mit Nudeln

Griesnockerlsuppe

Maultaschensuppe

Fretatensuppe

Buchstabensuppe
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D
D1

D2

D2

OBST, GEMUSE & SALATE
Gemiise

Auberginen

Broccoli

Blumenkohl

Karotten

Kirbis

Kohlrabi

Knoblauch

Lauch

Meerrettich

Sellerie

Spinat

Zwiebel

Silberzwiebel

Zucchini

Charlotten

Steinpilze

Pfifferlinge

Eissalat

Kopfsalat

Mixsalat (Rosso, Verde)

Feldsalat

Gurken

Paprika (rot, geld, griin)

Tomaten

Obst

Apfel

Ananas

Avocado

Birne

Banane

Nektarine

Mandarine

Clementine

Orange

Pfirsich

Mango

Kiwi

Wassermelone

Honigmelone

Trauben (rot, wei)

Salatdressing

Joghurt

French

Italienisch

Balsamiko

Natur-Essig

Krauterjoghurt




E
E1

E2

E3

NACHSPEISEN
StiBspeisen

Dampfnudel u. VanillesoRRe

Topfenstrudel u. VanillesoRe

Apfelstrudel u. VanilesoRRe

Pfankuchen mit Pflaumenmus

Pfankuchen mit Apfelkompott

Palatschinken mit Friichten

Kaiserschmarrn mit Kompott

Mousse au Chocolat

Vanillepudding

Schokopudding

Erdbeerpudding

Waltbeerenpudding

Vanillecreme

Straciatellacreme

Schokoladencreme

Musliriegel
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Milchspeisen

Joghurt (natur)

Joghurt (Frucht)

Joghurt (Beeren)

Milchreis mit Friichten

Milchreis mit Zimt

Milchrei mit Roter Gritze

Griesbrei mit Kompott

Griesbrei mit Friichten

Griespudding mit Pflaumen

Tiramisu

Speiseeis

Backwaren

Blechkuchen (verschiedene)

Blechkuchen mit Obst

Vollkornbrot

Franz. Baguette

Fruchttortchen

Schokomuffins

Helle Muffins
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