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(HAUPT)ALLERGENE Weichtiere Krebstiere Fische Erdnüsse Lupinen Milch Eier Gluteinhal. Schwefel Schalen- Sesam- Soja- Sellerie Senf

Getreide dioxid früchte samen bohnen

LEBENSMITTEL u. REZEPTUREN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

A HAUPTSPEISEN
A1 Fisch

Rotbarschfilet (paniert) x x x x

Seelachsfilet (paniert) x x x x

Pangasiusfilet (paniert) x x x x

Tapatjafilet (paniert)

Tunfischfilet (paniert) x x x x

Schwertfisch (natur) x

Fischspieße (natur) x

Fischnuggets (paniert) x x x x

Fischburger x x x

Fischragout x

Fischcurry x

Bratlinge vom Fisch x x x x

Lachsstreifen an Sahnesoße x

Lachslasagne mit Spinat x x x x

Fischcurry vom Lachs x

Pasta mit Meeresfrüchte x x x x x x

Pasta mit Garnelem, Schrimps x x x x x x

Reisauflauf mit Schwertfisch x

Reispfanne Meeresfrüchte x

Thunfisch an Sahnesoße x

A2 Fleisch

Kalb

Rind

Schwein

Pute

Huhn

Kinderschnitzel von der Pute x x x

Kinderschnitzel vom Kalb x x x x

Piccata Milanese vom Rind x x x

Putenwürstel als Einlage

Schweinewürstel als Einlage

Wienerle mit Kartoffelsalat x x x x

Nürnberger vom Schwein x

Westernpfanne mit Würstchen x x x x x

Kartoffelgulasch mit Schweinswürstel x x x x

Geschnetzeltes von der Pute x x

Züricher Geschnetzeltes vom Kalb x x



Rinderhackbraten an braunser Soße x x x x x

Fleischpflanzer an Pilzrahmsoße (Rind) x x x x x

Kalbshackbällchen mit Rahmsoße x x x x x

Fleischlaibchen vom Rind x x x x x

Pasta Bolognese mit Rinderhackfleisch x x x x x

Rindergulasch an brauner Soße x x x x x

Ravioli mit Fleischfüllung x x x x x

Chilli con Carne vom Rind x x x x x

Risotto mit Kalbsfleisch x

Chicken Wings an Tomatensoße x

Hünchenragout- oder Frikassee x x x x

Hühnchenkeule mit Beilage (saisonal) x

Schinken-Nudel-Auflauf x x x x x

Lasagne mit Hackfleischfüllung x x x x x

Risotto mit Kalsfleisch x x x x x

Leberkäse von der Pute x

Leberkäse vom Schwein x

Salate diverse mit Huhn oder Pute x x x x x

B BEILAGEN
B1 Nudeln

Spaghetti x x

Penne x x

Farfalle x x

Spirelle x x

Schupfnudeln x x

Spätzle x x

Gnocchi x x

Tortellini x x

Lasagne x x

Käsespätzle x x x x

B2 Reis

Langkorn

Basmati

Risotto

Rizibizi x x

Milchreis x x x

Reisauflauf x x x

B3 Kartoffeln

Rösties x

Puffer x

Wedges

Gratin x x

Pürree x x

Kartoffelknödel x

Semmelknödel x x x x

Butterkartoffeln x

Bratkartoffeln x x

Folienkartoffel x



B4 Soßen

Sahnesoße hell (Fischgerichte) x x x

Sahnesoße braun (Fleischgerichte) x x x

Schinkensahnesoße x

Pfifferlingenrahmsoße x x x

Champignonrahmsoße x x x

Bratensoße x x x

Ricottasoße x x

Tomatensoße x x x

Kräutersoße x x x

Joghurtsoße x x x

Thunfischrahmschsoße x x x

Lachsrahmsoße x x x

Paprikasahnesoße x x x

Grüne Pesto x x x

B5 Eier

Rührei x x

Spiegelei x x

Pfankuchen x x x

Fretaten x x x

C Suppen
C1 Gemüse- und Cremesuppen (auch püriert)

Broccolicresuppe x x

Lachscremesuppe x x x

Zuccinicremesuppe x x

Spargelcremesuppe x x

Kartoffelcremesuppe x x

Karottencremesuppe x x

Kürbiscremesuppe x x

Spargelcremesuppe x x

Spinatcremesuppe x x

Tomatencremesuppe x x

Pfifferlingcremesuppe x x

Champignonrahmsuppe x x

Erbsensuppe mit Wienerle x x

Linseneintopf mit Würstel x x

Bohneneintopf x x

C1 Klare Suppen (mit/ohne Einlage)

Gemüseeintopf mit Einlage x x x

Gemüsesuppe mit Klößchen x x x

Nudelsuppe mit Einlage x x x

Hühnerbrühe mit Pfankuchen x x x

Hühnerbrühe mit Nudeln x x x

Griesnockerlsuppe x x x

Maultaschensuppe x x x

Fretatensuppe x x x

Buchstabensuppe x x x



D OBST, GEMÜSE & SALATE
D1 Gemüse

Auberginen

Broccoli

Blumenkohl

Karotten

Kürbis

Kohlrabi

Knoblauch

Lauch

Meerrettich

Sellerie x

Spinat

Zwiebel

Silberzwiebel

Zucchini

Charlotten

Steinpilze

Pfifferlinge

Eissalat

Kopfsalat

Mixsalat (Rosso, Verde)

Feldsalat

Gurken

Paprika (rot, geld, grün)

Tomaten

D2 Obst

Apfel 

Ananas

Avocado

Birne

Banane

Nektarine

Mandarine

Clementine

Orange

Pfirsich

Mango

Kiwi

Wassermelone

Honigmelone

Trauben (rot, weiß)

D2 Salatdressing

Joghurt x x

French x x x

Italienisch x x x

Balsamiko x

Natur-Essig

Kräuterjoghurt



E NACHSPEISEN
E1 Süßspeisen

Dampfnudel u. Vanillesoße x x x

Topfenstrudel u. Vanillesoße x x x

Apfelstrudel u. Vanilesoße x x x

Pfankuchen mit Pflaumenmus x x x

Pfankuchen mit Apfelkompott x x x

Palatschinken mit Früchten x x x

Kaiserschmarrn mit Kompott x x x

Mousse au Chocolat x x x

Vanillepudding x x x

Schokopudding x x x

Erdbeerpudding x x x

Waltbeerenpudding x x x

Vanillecreme x x x

Straciatellacreme x x x

Schokoladencreme x x x

Müsliriegel x x x x

E2 Milchspeisen

Joghurt (natur) x

Joghurt (Frucht) x

Joghurt (Beeren)

Milchreis mit Früchten x

Milchreis mit Zimt x

Milchrei mit Roter Grütze x

Griesbrei mit Kompott

Griesbrei mit Früchten x

Griespudding mit Pflaumen x

Tiramisu x

Speiseeis

E3 Backwaren

Blechkuchen (verschiedene) x x x

Blechkuchen mit Obst x x x

Vollkornbrot x x x x x

Franz. Baguette x x x x x

Fruchttörtchen x x x

Schokomuffins x x x

Helle Muffins x x x
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