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Gesund - ausgewogen - vielfaltig:

Gesunde Erndhrung ist lebensnotwendig.

Bei SchlemmerKids® dreht
sich alles um die gesunde und
ausgewogene Ernahrung lhrer
Kinder.

Denn eine gesunde und aus-
gewogene Ernahrung bildet
die Grundlage fiir die gesunde
Frihentwicklung unserer Kin-
der. Deshalb haben die Be-
dirfnisse unserer kleinen Kun-
bei
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oberste Prioritat und bestim-
men unser Handeln.

Ein hochmotiviertes Team und
modernste Kiichentechnik in
freundlichen Raumen im Her-
zen von Starnberg bilden den
Mittelpunkt unseres Familien-
unternehmens. Hier werden
jeden Tag biologisch hoch-
wertige Speisen zu einem aus-
gewogenen Essvergnigen zu-
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Die moderne Ernahrungsfor-
schung beweist: Wer sich aus-
gewogen ernahrt, fordert nicht
nur sein Wohlbefinden, sondern
betreibt auch aktive Gesund-
heitsvorsorge.

Zahlreiche Krankheiten sind di-
rekt oder indirekt mit der Ernah-
rung verbunden. Insbesondere
Ubergewicht, Diabetes oder
Herz-Kreislauferkrankungen
stehen in engem Zusammen-
hang mit unserem Lebensstil.
Aber wie ernahrt man sich nun
gesund? In erster Linie vielsei-
tig! Also mit Lebensmitteln, die
reich an lebensnotwendigen

* Nahrstoffen sind. Da kein Le-

bensmittel alle enthalt, kann
nur die Kombination aus unter-
schiedlichen Lebensmitteln den
Nahrstoffbedarf decken.

Dabei kommen pflanzlichen
Lebensmitteln wie Getreide,
Obst und Gemiise die gréfite

= Bedeutung zu. Sie liefern wert-
4 volle Ballaststoffe, Kohlenhydra-

te und Mineralien. Gerade Obst

s und Gemiise sind die Tausend-

sassa unter den Lebensmitteln.

Viele Sorten enthalten wertvol-
le sekundare Pflanzenstoffe, die

den Koérper schiitzen und Krank-
heiten vorbeugen.

Vitamine - die nicht vom
menschlichen Koérper herge-
stellt werden kénnen - sind es-
sentiell - und mussen taglich mit
der Nahrung zugefihrt werden.
Denn sie Ubernehmen wesentli-
che Aufgaben im Stoffwechsel.
Dagegen sind Ballaststoffe - Ge-
riustsubstanzen der pflanzlichen
Zelle - eigentlich flr die Men-
schen nicht verdaulich - aber
trotzdem wichtig: Denn Bal-
laststoffe beeinflussen positiv
den Kohlenhydrat- und Fett-
stoffwechsel und fordern den
Stoffwechsel.

Tierische Lebensmittel - die man

aber nur in kleineren Mengen
und moglichst fettarm verzeh-
ren sollte - liefern hochwertiges
Protein sowie weitere wichtige
Vitamine.Sparsam dosieren soll-
te man immer auch Fette und
Ole. Zum Schluss.

Die Zufuhr von Flussigkeit ist
unverzichtbar: 1,5 Liter am Tag
sind das Minimum. Das Wissen,
wie wichtig gesunde Ernahrung
Ist - gerade auch fur Kinder -
wird inzwischen auch bei der
Kindergarten- und Schulspei-
sung im Landkreis Starnberg
umgesetzt.

Aktuell liefern zehn Caterer Mit-
tagessen aus beziehungsweise
kochen vor Ort.

SchlemmerKids©-Meniiplan:

Damit Ihren Kindern — und vielleicht auch lhnen — das Wasser
im Mund zusammenlduft, hier ein Auszug aus unserem

Montag

M1 Hiihnercurry mit Basmatireis und Salat
M2 Piccata-Milanese mit Kartoffelbrei und Joghurt
mit frischen Frichten

Salat

Dienstag M1 Gebratenes Fischfilet mit buntem Gemuse und

M2 Fusilli mit Schinken-Sahnesole, frische Rohkost

Mittwoch M1 Gemisefrikadellen mit jungen Méhren und
Rosties, Obstsalat
M2 Fleischleibchen mit Spatzle und Gurkensalat

DonnerstagM1 Bandnudeln mit Steinpilzsauce, frisches Obst
M2 Gemlse-Spatzlepfanne, Vorsuppe

Freitag M1 Gemiuseeintopf
Obstspiefle

Blechkuchen

mit Huhnerfleisch, dazu Brot,

M2 Bohneneintopf mit Wirstchen, hausgemachte

bereitet und frisch aus dem
Topf an Kindergarten, Krippen
oder Schuleinrichtungen ge-
liefert.

Neben gesunder und ausge-
wogener Ernahrung soll der
Spalk am Essen soll bei

SchlemmerKids® nicht zu kurz
kommen. Als Mutter von vier
Kindern weill Kichenchefin
Luciana Tolle, dass das Speise-
angebot fiir unsere Kleinen
nicht nur kostlich schmecken,
sondern auch ansprechend

Zubereitet sein muss. Deshalb
verwandeln wir unsere Mahl-
zeiten zu einem Erlebnis und
fordern so bei den Kindern die

Freude
Ernahrung.

an gesunder

Wir freuen uns, wenn wir lhre
Lust an gesunden Speisen und
unserem Erndhrungskonzept
geweckt haben.

An
rer SchlemmerKids®,

SchlemmerKids® . Catering fiir Kindergarten und Schuleinrichtungen - Moosstralle 16 - 82319 Starnberg
Telefon 08151/9790250 - SchlemmerKids.com : info@SchlemmerKids.com



